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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

an jedem Sonntag 9:00 Uhr 

öffentlicher gemeinsamer Gottesdienst in unserer Klosterkirche 

An jedem Sonntag laden wir SIE um 9:00 ganz herzlich zum öffentlichen und gemeinsamen Gottesdienst in unsere 
Klosterkirche ein.  

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

 

Alle Termine / Veranstaltungen OHNE Gewähr – Kein Anspruch auf Vollständigkeit – 

Irrtümer, Änderungen, Einschränkungen und Absagen vorbehalten. 

 
Freitag, 09.01.   bis   Freitag, 16.01.2026  

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Freitag, 09.01.   bis   Sonntag, 18.01.2026  

verlängerte Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Im Jahr 2026 werden wir nach langer Zeit wieder 2 verlängerte Fastenwochen anbieten.  

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Freitag, 06.02.   bis   Sonntag, 08.02.2026 

"Ora et labora" – bete und arbeite – Tage bei uns im Kloster St. Marienthal 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, einige Tage mit uns im benediktinischen Rhythmus von „Gebet, Arbeit und Schweigen“ 
zu leben. 

. . . 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Durch die Teilnahme am Stundengebet der Schwestern und vier Stunden Mitarbeit (am Samstag) in einem der Arbeits-
bereiche der Abtei (Garten, Haus und je nach Bedarf) schwingen Sie ein in den monastischen Tag und erfahren für sich 
„Kloster auf Zeit“. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Mittwoch, 11.02.   bis   Sonntag, 15.02.2026 

Mit Psalmen beten – Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel 

zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und klösterlicher Stille schöpfen 

Mit der Einführung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den klösterlichen Stundengebeten finden Sie 
neues Zutrauen zum Gebet. Schöpfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der klösterlicher Stille. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Mittwoch, 25.02.   bis   Sonntag, 01.03.2026 

"Vater unser" – Das Gebet Jesu neu entdecken 

Mit diesem Kurs laden wir Sie herzlich ein, das traditionelle Gebet mit neuen Augen zu sehen, seine tiefe Bedeutung 
neu zu verstehen und eine lebendigere Beziehung zu Gott neu zu erfahren.  

Mit der Teilnahme an den Stundengebeten und der Heiligen Messe und dem Erlebnis gemeinsamer Stille und persönli-
cher Einkehr, lernen Sie dieses Gebet mit Anbetung und Lobpreis neu kennen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Freitag, 27.02.   bis   Freitag, 06.03.2026  

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Montag, 02.03.   bis   Freitag, 06.03.2026 

Atempause – Kontemplative Exerzitien im Kloster St. Marienthal 

Thema:  „Zur Mitte finden - frei werden durch Jesu erlösende Botschaft“ 

Angesprochen sind Menschen, die in der Stille des Klosters zur Ruhe kommen und selbst einmal still werden möchten, 
um Ihre persönlichen Lebens- und Glaubensfragen zu bedenken. 

Unsere Schwester M. Franziska Schimmack OCist leitet und begleitet den Kurs als Exerzitienbegleiterin. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

 
Freitag, 13.03.   bis   Freitag, 20.03.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Samstag, 21.03.   bis   Donnerstag, 26.03.2026 

Ikonenkurs im Kloster St. Marienthal 

Die Ikonografie ist ein Weg des Gebetes und der Meditation, den jeder gehen kann.  
Dieser Kurs richtet sich sowohl an interessierte Anfänger, als auch an fortgeschrittene Ikonenmaler. 

Eine Ikone schreiben/malen kann jeder. Dazu braucht man keine Vorerfahrung oder künstlerische Begabung.  
Am Ende des Kurses wird jeder seine eigene gesegnete Ikone in den Händen halten. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: Frau Maria Schünemann  
 (0 84 21) 9 35 54 56   |   Mobil: (01 51) 17 22 27 77    |   per E-Mail: maria-ikonen@t-online.de 

 
Palmsonntag, 29.03.2026 9 Uhr 

Palmweihe und Choral-Hochamt in der Klosterkirche 

Am Palmsonntag, den 29.03.2026, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 9 Uhr zur gemeinsamen Palm-
weihe mit Prozession im Kreuzgang und zum Choral-Hochamt mit Passionslesung in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Palmweihe zu feiern. 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Mittwoch, 01.04.   bis   Sonntag, 05.04.2026 

Zisterzienser und Handarbeiten – Einkehrtage mit klösterlichem Rhythmus 

geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops 

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer ursprünglichen Form – als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Möglichkeit zur persönlichen Einkehr und (wenn gewünscht) zum Einzelgespräch 
mit einer Schwester. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Gründonnerstag, 02.04.2026 19 Uhr 

Abendmahlhochamt in der Klosterkirche 

Am Gründonnerstag, den 02.04.2026, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 19 Uhr zum gemeinsamen 
Abendmahlhochamt in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Abendmahlhochamt zu feiern. 

 
Karfreitag, 03.04.2026 15 Uhr 

Karfreitagsliturgie in der Klosterkirche 

Am Karfreitag, den 03.04.2026, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 15 Uhr zur gemeinsamen Karfrei-
tagsliturgie in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Karfreitagsliturgie zu feiern. 

 
Karsamstag, 04.04.2026 21 Uhr 

Auferstehungsfeier in der Klosterkirche 

Am Karsamstag, den 04.04.2026, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 21 Uhr zur gemeinsamen Aufer-
stehungsfeier in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Auferstehungsfeier zu feiern. 

 
Ostersonntag, 05.04.2026 9 Uhr 

Choral-Hochamt in unserer Klosterkirche 

Am Ostersonntag, den 05.04.2026, laden wir um 9 Uhr zum gemeinsamen Choral-Hochamt in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Choral-Hochamt zu feiern. 

 
Ostersonntag, 05.04.2026 ca. 13:45 Uhr 

Saatreiterprozession auf dem Klosterhof im Kloster St. Marienthal 

Am Ostersonntag, den 05.04.2026, werden gegen 13:45 Uhr die Saatreiter (Osterreiter) von der Saatreiterprozession mit 
ihren prächtig geschmückten Pferden zur Prozession und Verkündigung auf unserem Klosterhof erwartet. 

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns die Saatreiterprozession zu empfangen und das Hochfest zu feiern. 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Ostermontag, 06.04.2026 9 Uhr 

Deutsches Hochamt in unserer Klosterkirche 

Am Ostermontag, den 06.04.2026, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 9 Uhr zum gemeinsamen Deut-
schen Hochamt in unsere Klosterkirche ein.  

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Deutsche Hochamt zu feiern. 

 
Freitag, 10.04.   bis   Freitag, 17.04.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Samstag, 02.05.   bis   Samstag, 09.05.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Freitag, 08.05.   bis   Sonntag, 10.05.2026 

"Muttertags-Auszeit" 

als persönliche Auszeit oder als gemeinsame Mutter-Tochter-Zeit 

Dieser Kurs richtet sich an Frauen bzw. Mütter und Töchter - als ein Wochenende nur für Dich liebe Mama, oder als 
gemeinsame Mutter-Tochter-Zeit. 

Genießen Sie die klösterliche Stille, die erwachende Natur, die liebevoll zubereiteten Mahlzeiten und eine wunderbare 
Yogapraxis. 

KONTAKT zur Anmeldung / Buchung und zur Kursleiterin: 
Frau Denise Philipp 
Mobil: (01 57) 75 16 81 10    |   per E-Mail: philippdenise@web.de 

KONTAKT zum Gästeempfang vom Kloster: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Mittwoch, 13.05.   bis   Sonntag, 17.05.2026 

Der Heilige Franziskus und sein Sonnengesang – Impulse für besinnliche Tage mit Tiefgang 

Der Sonnengesang ist ein Loblied des Heiligen Franziskus von Assisi, in dem er die Schöpfung Gottes preist und ihn 
dafür dankt.  

Wenn Sie sich für den Lebensentwurf des Heiligen Franziskus interessieren und an der klösterlicher Gemeinschaft inte-
ressiert sind - wenn Sie neue Impulse für ihr geistliches Leben finden wollen und neue Kraft aus Gebeten und klösterli-
cher Stille schöpfen wollen - dann laden wir Sie zur Teilnahme an diesem Kurs ein. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Mittwoch, 27.05.   bis   Sonntag, 31.05.2026 

Jesus von Nazareth – wahrer Mensch, Jesus Christus – wahrer Gott 

Die Aussage, Jesus von Nazareth sei wahrer Mensch und Jesus Christus wahrer Gott, fasst einen zentralen christlichen 
Glaubenssatz zusammen: Jesus Christus ist beides zugleich.  

Das Seminar findet in einer Atmosphäre der Stille statt - mit persönlicher Einkehr, Austausch untereinander, Einzelge-
spräch mit einer Schwester und ggf. mit einer Beichtgelegenheit.  

Freuen Sie sich auf eine besondere Zeit, mit besonderen Menschen, an einem besonderen Ort. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Donnerstag, 04.06.2026 ab 18.00 Uhr 

Fronleichnams-Prozession im Kloster St. Marienthal 

Wir Zisterzienserinnen der Abtei St. Marienthal feiern zu Fronleichnam – am Donnerstag, den 04.06.2026 – gemeinsam 
mit unseren Gästen die Heilige Messe / Hochamt und die Fronleichnams-Prozession bei uns im Kloster St. Marienthal. 

Für 18 Uhr laden wir Zisterzienserinnen vom Kloster Sie herzlich ein zur gemeinsamen Heiligen Messe / Hochamt in unsere 
Klosterkirche. 

Die gemeinsame Fronleichnams-Prozession beginnt im Anschluss an die Heilige Messe auf unserem Klosterhof, zu der wir 
Sie ebenfalls ganz herzlich einladen. 

 
Mittwoch, 10.06.   bis   Sonntag, 14.06.2026 

"Das Rosenkranzgebet" – meditative Tage bei uns im Kloster St. Marienthal 

Dieser Kurs ist ein Angebot für besinnliche Tage mit Tiefgang, bei dem das Rosenkranzgebet im Zentrum dieser medita-
tiven Tage bei uns im Kloster steht. 

Sie finden mit neuen Impulsen neue Wege zur stillen Einkehr und zur inneren Sammlung. Sie erleben die meditative Er-
fahrung dieses Gebetes und schöpfen dabei neue Kraft aus Gebeten und klösterlicher Stille. 

Freuen Sie sich auf eine besondere Zeit, mit besonderen Mensch, an einem besonderen Ort. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Mittwoch, 01.07.   bis   Sonntag, 05.07.2026 

Zisterzienser und Handarbeiten – Einkehrtage mit klösterlichem Rhythmus 

geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops 

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer ursprünglichen Form – als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Möglichkeit zur persönlichen Einkehr und (wenn gewünscht) zum Einzelgespräch 
mit einer Schwester. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Montag, 13.07.   bis   Freitag, 17.07.2026 

Der Heilige Franziskus und sein Sonnengesang – Impulse für besinnliche Tage mit Tiefgang 

Der Sonnengesang ist ein Loblied des Heiligen Franziskus von Assisi, in dem er die Schöpfung Gottes preist und ihn 
dafür dankt.  

Wenn Sie sich für den Lebensentwurf des Heiligen Franziskus interessieren und an der klösterlicher Gemeinschaft inte-
ressiert sind - wenn Sie neue Impulse für ihr geistliches Leben finden wollen und neue Kraft aus Gebeten und klösterli-
cher Stille schöpfen wollen - dann laden wir Sie zur Teilnahme an diesem Kurs ein. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Freitag, 31.07.   bis   Freitag, 07.08.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Freitag, 21.08.   bis   Sonntag, 23.08.2026 

"Ora et labora" – bete und arbeite – Tage bei uns im Kloster St. Marienthal 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, einige Tage mit uns im benediktinischen Rhythmus von „Gebet, Arbeit und Schweigen“ 
zu leben. 

Durch die Teilnahme am Stundengebet der Schwestern und vier Stunden Mitarbeit (am Samstag) in einem der Arbeits-
bereiche der Abtei (Garten, Haus und je nach Bedarf) schwingen Sie ein in den monastischen Tag und erfahren für sich 
„Kloster auf Zeit“. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

Mittwoch, 26.08.   bis   Sonntag, 30.08.2026 

"Vater unser" – Das Gebet Jesu neu entdecken 

Mit diesem Kurs laden wir Sie herzlich ein, das traditionelle Gebet mit neuen Augen zu sehen, seine tiefe Bedeutung 
neu zu verstehen und eine lebendigere Beziehung zu Gott neu zu erfahren.  

Mit der Teilnahme an den Stundengebeten und der Heiligen Messe und dem Erlebnis gemeinsamer Stille und persönli-
cher Einkehr, lernen Sie dieses Gebet mit Anbetung und Lobpreis neu kennen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Freitag, 18.09.   bis   Sonntag, 20.09.2026 

Yoga-Wochenende im Kloster St. Marienthal – Yoga-Auszeit im Herbst 

Der Herbst lädt uns ein, so wie es die Natur vorlebt, Innenschau zu halten, uns auf ureigene Bedürfnisse zu besinnen 
und von nicht dienlichen Handlungsmustern zu lösen. 

Erleben Sie ein Wochenende mit stärkenden Vinyasa Flows, unterstützenden Atemtechniken, lösenden Yin Posen und 
Übungen aus dem Qi Gong. 

KONTAKT zur Anmeldung / Buchung und zur Kursleiterin: 
Frau Denise Philipp 
Mobil: (01 57) 75 16 81 10    |   per E-Mail: philippdenise@web.de 

KONTAKT zum Gästeempfang vom Kloster: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Montag, 21.09.   bis   Freitag, 25.09.2026 

Mit Psalmen beten – Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel 

zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und klösterlicher Stille schöpfen 

Mit der Einführung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den klösterlichen Stundengebeten finden Sie 
neues Zutrauen zum Gebet. Schöpfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der klösterlicher Stille. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Freitag, 02.10.   bis   Freitag, 09.10.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 
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Freitag, 02.10.   bis   Sonntag, 11.10.2026 

verlängerte Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 

 
Samstag, 17.10.   und   Sonntag, 18.10.2026 jeweils ab 10 Uhr 

FREUNDESKREIS-TREFFEN 2026 vom Freundeskreis der Abtei St. Marienthal e.V. 

Am 17.10. und 18.10.2025 treffen sich wieder die Mitglieder vom Freundeskreis der Abtei St. Marienthal e.V. zum all-
jährlichen Jahrestreffen mit der 31. Mitgliederversammlung bei uns im Kloster St. Marienthal.   (Anmeldung notwendig) 

Die Andacht und die Mitgliederversammlung (mit Wahl vom Vorstand), die gemeinsame Zeit mit den Schwestern bei Ge-
sprächen und speziellen Angeboten, der Festvortrag und das Kennenlernen untereinander soll wieder prägend für das 
Freundeskreistreffen sein. 

KONTAKT u. a. für Anmeldung, Anfragen und Informationen zum Freundeskreistreffen über : 
Frau Jana Weise ( IBZ St. Marienthal )    ( 03 58 23 ) 7 72 30   oder   E-Mail: info@ibz-marienthal.de 

 
Montag, 26.10.   bis   Freitag, 30.10.2026 

Atempause – Kontemplative Exerzitien im Kloster St. Marienthal 

Thema:  „Jesus in mir Raum geben - die Bergpredigt meditieren“ 

Angesprochen sind Menschen, die in der Stille des Klosters zur Ruhe kommen und selbst einmal still werden möchten, 
um Ihre persönlichen Lebens- und Glaubensfragen zu bedenken. 

Unsere Schwester M. Franziska Schimmack OCist leitet und begleitet den Kurs als Exerzitienbegleiterin. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

 
Freitag, 30.10.   bis   Freitag, 06.11.2026 

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal 

Fastenwochen nach Dr. Helmut Lützner – Fasten für Körper, Geist und Seele 

Das Fasten in klösterlicher Atmosphäre bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Stärke in geistiger 
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berührt nicht nur die körperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige 
Ebene des Menschen. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

KONTAKT zur Kursleiterin: 
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining 
 (03 41) 4 80 88 90   |   Mobil: (01 73) 5 75 15 13    |   per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de 
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Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 
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Mittwoch, 11.11.   bis   Sonntag, 15.11.2026 

Jesus von Nazareth – wahrer Mensch, Jesus Christus – wahrer Gott 

Die Aussage, Jesus von Nazareth sei wahrer Mensch und Jesus Christus wahrer Gott, fasst einen zentralen christlichen 
Glaubenssatz zusammen: Jesus Christus ist beides zugleich.  

Das Seminar findet in einer Atmosphäre der Stille statt - mit persönlicher Einkehr, Austausch untereinander, Einzelge-
spräch mit einer Schwester und ggf. mit einer Beichtgelegenheit.  

Freuen Sie sich auf eine besondere Zeit, mit besonderen Menschen, an einem besonderen Ort. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Mittwoch, 02.12.   bis   Sonntag, 06.12.2026 

Zisterzienser und Handarbeiten – Einkehrtage mit klösterlichem Rhythmus 

geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops 

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer ursprünglichen Form – als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Möglichkeit zur persönlichen Einkehr und (wenn gewünscht) zum Einzelgespräch 
mit einer Schwester. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Montag, 07.12.   bis   Freitag, 11.12.2026 

"Das Rosenkranzgebet" – meditative Tage bei uns im Kloster St. Marienthal 

Dieser Kurs ist ein Angebot für besinnliche Tage mit Tiefgang, bei dem das Rosenkranzgebet im Zentrum dieser medita-
tiven Tage bei uns im Kloster steht. 

Sie finden mit neuen Impulsen neue Wege zur stillen Einkehr und zur inneren Sammlung. Sie erleben die meditative Er-
fahrung dieses Gebetes und schöpfen dabei neue Kraft aus Gebeten und klösterlicher Stille. 

Freuen Sie sich auf eine besondere Zeit, mit besonderen Mensch, an einem besonderen Ort. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de  

 
Donnerstag, 24.12.2026 20 Uhr 

Christnachtfeier in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal 

Am Donnerstag, den 24.12.2026, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 20 Uhr zur Christnachtfeier in unsere Klosterkirche 
ein.  

Sie können gemeinsam mit uns Schwestern – und auch mit vielen Gläubigen – die Christnachtfeier in St. Marienthal feiern. 

 
Donnerstag, 31.12.2026 15:45 Uhr 

Jahresschlussandacht in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal 

Am Donnerstag, den 24.12.2026, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 15:45 Uhr zur Jahresschluss-Andacht in unsere 
Klosterkirche ein.  

. . . 
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Sie können gemeinsam mit uns Schwestern – und auch mit vielen Gläubigen – die Jahresabschlussandacht in St. Marien-
thal feiern. 

 
TERMIN auf ANFRAGE 

Einkehrtage im Kloster St. Marienthal 

im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland 

 
TERMIN auf ANFRAGE 

Einzelexerzitien 

im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland 

 

 
 ( weitere Termine für 2026 und 2027 in Vorbereitung ) 

 

 

die Vorschau 

  +++ Jahr 2027 +++ Jahr 2027 +++ Jahr 2027 +++ Jahr 2027 +++  

 
Montag, 08.03.   bis   Freitag, 12.03.2027 

Atempause – Kontemplative Exerzitien im Kloster St. Marienthal 

Thema:  „Aus christlicher Hoffnung leben - von Jesu Gleichnissen berühren lassen.“ 

Angesprochen sind Menschen, die in der Stille des Klosters zur Ruhe kommen und selbst einmal still werden möchten, 
um Ihre persönlichen Lebens- und Glaubensfragen zu bedenken. 

Unsere Schwester M. Franziska Schimmack OCist leitet und begleitet den Kurs als Exerzitienbegleiterin. 

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen: 
Kloster St. Marienthal, Gästeempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz  
 (03 58 23) 85 63 31   |   per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de 

 
TERMINE auf ANFRAGE 

Einkehrtage im Kloster St. Marienthal 

im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland 

 

Einzelexerzitien 

im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland 

mailto:gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Sie erhalten unsere Informationen und Materialien  

   => zur eigenen Verwendung und Nutzung, 

      => zur weiteren (E-Mail-)Verteilung in unveränderter Form, 

         => zur Veröffentlichung und Publikation in den Medien, 

            => zum Aushang (z. B. an Ihrer Info-Wand...) und Auslage, 

               => wie auch zur freundlichen Beachtung. 

 

Alle Termine / Veranstaltungen OHNE Gewähr – die Veröffentlichung / Durchführung erfolgt vorbehaltlich 

etwaiger staatlicher Einschränkungen bzw. Absagen aufgrund der Pandemie. 

 

Kein Anspruch auf Vollständigkeit – Irrtümer, Änderungen, Einschränkungen und Absagen vorbehalten. 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse an unseren Informationen und für deren weitere Verwendung. 

 

 
aktueller Stand der Informationen:  04.01.2026 

KEIN Anspruch auf Vollständigkeit   –   Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

Die Termine werden fortlaufend aktualisiert  und  regelmäßig hier veröffentlicht. 

Alle Termine finden Sie auf der Seite  „Termine“  innerhalb unserer Homepage 

www.kloster-marienthal.de          und          www.kloster-service.de 

 

 
Weitere Informationen und Kontaktangaben zu den Bereichen 

im Kloster St. Marienthal finden Sie auf nachfolgender Seite. 

 

 
Kloster St. Marienthal   -   St. Marienthal 1   -   02899 Ostritz 

 
 
 
 
 

 
 

Telefon:  (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail:  info@kloster-marienthal.de 

Homepage: www.kloster-marienthal.de 

 

http://www.kloster-marienthal.de/
http://www.kloster-service.de/
mailto:info@kloster-marienthal.de
http://www.kloster-marienthal.de/


VV ee rr aa nn ss tt aa ll tt uu nn gg ss -- II nn ff oo rr mm aa tt ii oo nn ee nn     

vv oo mm     KK ll oo ss tt ee rr     SS tt ..     MM aa rr ii ee nn tt hh aa ll   
  

  

 

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz          Telefon: (03 58 23) 85 63 00 

E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de         Homepage: http://www.kloster-marienthal.de 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

Hinweise und Änderungen NACH dem Hochwasser vom August 2010 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

 

unsere Klosterkirche St. Marienthal ist wieder geöffnet 

Seit der gewaltigen Hochwasserkatastrophe im August 2010 war unsere Klosterkirche auf lange Zeit hin in ihrer eigentli-
chen Bedeutung nicht mehr nutzbar und geschlossen. In dieser Zeit diente unsere Hofkapelle als würdiger Ersatz für Got-
tesdienste und Andachten. 

Umfangreiche und lang andauernde Bau- und Sanierungsmaßnahmen folgten, um unsere Klosterkirche grundlegend und 
fachgerecht wiederherzustellen. Mit großer Freude sahen wir der Wiedereinweihung unserer Klosterkirche entgegen. 

Am Sonntag, dem 12. Oktober 2014, öffneten sich um 9.30 Uhr erstmals wieder die Türen unserer wiederhergestellten 
Klosterkirche. An diesem Tag erfolgte mit Fest-Hochamt und Altarweihe die feierliche Wiedereinweihung unserer Kloster-
kirche. 

Ab sofort laden wir Sie nun wieder regelmäßig zu den Gottesdiensten und Andachten in unsere Klosterkirche ein. Unsere 
Klosterkirche ist tagsüber geöffnet – wir freuen uns über Ihren Besuch. 

 
unsere Kreuzkapelle / Michaeliskapelle ist wieder geöffnet 

Unsere Kreuzkapelle / Michaeliskapelle war ebenfalls nach dem gewaltigsten und größten Hochwasser in der Geschichte 
vom Kloster St. Marienthal (am 07. und 08. August 2010) für viele Jahre geschlossen. 

Nach einer langen Zeit intensiver Baumaßnahmen und langdauernden Sanierungs- und Restaurationsarbeiten konnte am 
02. Juni unsere Kreuz- und Michaeliskapelle mit feierlicher Wiedereinweihung ihrem ursprünglichen Zweck übergeben 
werden. 

Ab sofort kann unsere Kreuz- und Michaeliskapelle während unserer Öffentlichen Klosterführung besichtigt werden. 

 
die Klosterführungen bei uns im Kloster St. Marienthal 

Während der Klosterführung werden Sie u. a. die Klosterkirche, die Kreuz- und Michaeliskapelle, die Klosteranlage und 
den Info-Raum (mit seinem Kloster-Modell) besichtigen. 

Unsere Gästepforte / Gästeempfang steht Ihnen gern bei Fragen zur Verfügung. 

Kontakt zu unserer Gästepforte:      (03 58 23) 85 63 31 
 @  gaestepforte@kloster-marienthal.de   bzw.   info@kloster-marienthal.de 

Reiseveranstalter, Gruppen und Gesellschaften bitten wir um separate Anmeldung. Unsere Klosterführung für (Rei-
se)Gruppen und Gesellschaften kann selbstverständlich auch zu anderen Tagen und Uhrzeiten erfolgen. 

 
Eucharistische Anbetung in unserer Kreuzkapelle / Michaeliskapelle 

An jedem Donnerstag laden wir SIE von 18:30 bis 19:30 Uhr ganz herzlich zur gemeinsamen Eucharistischen Anbetung 
in unsere Kreuz- / Michaeliskapelle ein.  

Sie können gemeinsam mit uns Schwestern an der Eucharistischen Anbetung teilnehmen. 

 
!!! ACHTUNG !!!   Nach dem gewaltigsten und größten Hochwasser in der Geschichte vom Kloster St. Marienthal – am 

07. und 08. August 2010 – kommt es leider auf längere Zeit noch immer zu einigen Einschränkungen. 

Auch das historische Schau-Sägewerk wurde durch das Hochwasser (am 07. und 08. August 2010) schwer beschädigt, 
so dass auf längere Zeit hin das Schausägen und die Führungen im historischen Sägewerk ersatzlos ausfallen müssen.  

An der Wiederherstellung wird gearbeitet – und wir hoffen, dass das historische Schau-Sägewerk in nächster Zeit wieder 
geöffnet werden kann. 

 
die BLITZ-FLUT und das gewaltige HOCHWASSER am 07. und 08.08.2010 im KLOSTER ST. MARIENTHAL 

alle Informationen dazu und eine Vielzahl von Bildern finden Sie auf unserer Homepage 

http://www.kloster-service.de/Kloster-Service/aktuell/hochwassaktuell.html 
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Zisterzienserinnenabtei Klosterstift St. Marienthal 

St. Marienthal 1   –   02899 Ostritz 
 

. . . das älteste Frauenkloster des Zisterzienserordens in Deutschland, 

das seit seiner Gründung 1234 bis Heute ununterbrochen besteht . . . 

 

weitere Informationen f inden Sie auf unserer Homep age: 

www.kloster-marienthal.de           www.kloster-service.de 

 
 
 

 KONTAKT – unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche im Kloster: 

 

Unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche stehen Ihnen gern für Ihre Rückfragen zur Verfügung. 

 

Direkt-Kontakt – Kloster St. Marienthal   –––   der Direkt-Kontakt zum Kloster und zu allen Bereichen 

 Telefon:  (03 58 23) 85 63 00  E-Mail:  info@kloster-marienthal.de 

 

Direkt-Kontakt – Gästepforte / Gästeempfang Kloster St. Marienthal: 

 Telefon:  (03 58 23) 85 63 31  E-Mail:  gaestepforte@kloster-marienthal.de 

 

Direkt-Kontakt – Klostermarkt St. Marienthal: 

 Telefon:  (03 58 23) 85 63 29  E-Mail:  klostermarkt@kloster-marienthal.de 

 

Direkt-Kontakt – Klosterschenke St. Marienthal: 

 Telefon:  (03 58 23) 8 77 15 Fax:  8 77 17 E-Mail:  klosterschenke@kloster-marienthal.de 

 

http://www.kloster-marienthal.de/
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mailto:info@kloster-marienthal.de
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