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Im Kloster St. Marienthal Ostritz

Yo & Hallia Yogo - Provayaman -
Miedifodion
26.-28. September 2025

SoHamYoga Denise Philipp
Anmeldung per Mail: philippdenise@web.de oder phone: 0157 75168110
deine Investition:
215€ Yoga incl. Tee/Snack
124€ Ubernachmng im EZ incl: Frihstiick
zuziiglich Abendessen.in der Klosterschanke



%WM

Im Kloster St. Marienthal Ostritz

Anreise Freitag, 26.9. ab |4 Uhr
15:30 Uhr Tee und kleiner Snack
16-18 Uhr Yin Yogastunde
|7 Uhr Abendessen

Samstag , 27.9.
7:30 Uhr Friihstiick
10-12 Uhr Pranayama und Hatha Yogastunde
Zeit zur freien Verfiigung
15:30 Uhr Tee und kleiner Snack
16-18 Uhr Yin Yogastunde und Meditation
|7 Uhr Abendessen

Sonntag, 28.9.
7:30 Uhr Friihstiick
10-12 Uhr Yogaflow und Tiefenentspannung
ab 12:30 Uhr Abreise



