VERANSTALTUNGS-INFORMATIONEN
VOM KLOSTER ST. MARIENTHAL
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‘ an jedem Sonntag 9:00 Uhr

offentlicher gemeinsamer Gottesdienst in unserer Klosterkirche

An jedem Sonntag laden wir SIE um 9:00 ganz herzlich zum 6ffentlichen und gemeinsamen Gottesdienst in unsere
Klosterkirche ein.

Fa A A A e e e e e e e A A A A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Alle Termine / Veranstaltungen OHNE Gewahr — Kein Anspruch auf Vollstandigkeit —
Irrtimer, Anderungen, Einschrankungen und Absagen vorbehalten.

Mittwoch, 05.02. bis Montag, 10.02.2025

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal

Thema: Wo finde ich Ruhe, wenn nicht bei Dir oh Herr? Schweigeexerzitien

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Bykowska fiir hre Anmeldung, Informationen, Anfragen:
@ (0358 23)8564 09 oder 856331 oder 77366 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 12.02. bis Montag, 17.02.2025

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: "Wo die Giite und die Liebe, da ist Gott." (Johannes von Acken)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fuhrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Bykowska fur Ihre Anmeldung, Informationen, Anfragen:
@ (0358 23)8564 09 oder 856331 oder 77366 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 14.03. bis Freitag, 21.03.2025

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach der Buchinger-Methode — Fasten fur Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in kldsterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten beruhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige

Ebene des Menschen.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
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KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Freitag, 21.03. bis Dienstag, 25.03.2025

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Wie bereite ich mich auf das Auferstehungsfest Jesu Christi vor? Schweigeexerzitien

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fuhrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Bykowska fiir Ihre Anmeldung, Informationen, Anfragen:
@ (0358 23)8564 09 oder 856331 oder 77366 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Montag, 07.04. bis Freitag, 11.04.2025

Atempause — Kontemplative Exerzitien im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,In der Gebetsschule Jesu — das Vater-unser meditieren.*

Angesprochen sind Menschen, die in der Stille des Klosters zur Ruhe kommen und selbst einmal still werden mdchten,
um lhre personlichen Lebens- und Glaubensfragen zu bedenken.

Unsere Schwester M. Franziska Schimmack OCist leitet und begleitet den Kurs als Exerzitienbegleiterin.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 11.04. bis Freitag, 18.04.2025

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach der Buchinger-Methode — Fasten fur Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in kldsterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten beruhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de
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‘ Palmsonntag, 13.04.2025 9 Uhr

Palmweihe und Choral-Hochamt in der Klosterkirche

Am Palmsonntag, den 13.04.2025, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 9 Uhr zur gemeinsamen Palm-
weihe mit Prozession im Kreuzgang und zum Choral-Hochamt mit Passionslesung in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Palmweihe zu feiern.

Griindonnerstag, 17.04.2025 19 Uhr

Abendmahlhochamt in der Klosterkirche

Am Griindonnerstag, den 17.04.2025, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 19 Uhr zum gemeinsamen
Abendmahlhochamt in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Abendmahlhochamt zu feiern.

Karfreitag, 18.04.2025 15 Uhr

Karfreitagsliturgie in der Klosterkirche

Am Karfreitag, den 18.04.2025, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 15 Uhr zur gemeinsamen Karfrei-
tagsliturgie in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Karfreitagsliturgie zu feiern.

Karsamstag, 19.04.2025 21 Uhr

Auferstehungsfeier in der Klosterkirche

Am Karsamstag, den 19.04.2025, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 21 Uhr zur gemeinsamen Aufer-
stehungsfeier in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Auferstehungsfeier zu feiern.

Ostersonntag, 20.04.2025 9 Uhr

Choral-Hochamt in unserer Klosterkirche
Am Ostersonntag, den 20.04.2025, laden wir um 9 Uhr zum gemeinsamen Choral-Hochamt in unsere Klosterkirche ein.
Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Choral-Hochamt zu feiern.

Ostersonntag, 20.04.2025 ca. 13:45 Uhr

Saatreiterprozession auf dem Klosterhof im Kloster St. Marienthal

Am Ostersonntag, den 20.04.2025, werden gegen 13:45 Uhr die Saatreiter (Osterreiter) von der Saatreiterprozession mit
ihren prachtig geschmiickten Pferden zur Prozession und Verkindigung auf unserem Klosterhof erwartet.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns die Saatreiterprozession zu empfangen und das Hochfest zu feiern.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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\ Ostermontag, 21.04.2025 9 Uhr

Deutsches Hochamt in unserer Klosterkirche

Am Ostermontag, den 21.04.2025, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 9 Uhr zum gemeinsamen Deut-

schen Hochamt in unsere Klosterkirche ein.
Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Deutsche Hochamt zu feiern.

Freitag, 02.05. bis Freitag, 09.05.2025

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach der Buchinger-Methode — Fasten fur Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berthrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Samstag, 10.05.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Flhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 17.05.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flhrung
teilnehmen kénnen, und es nur diese 12 Termine fur dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur FUhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Flhrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 14.06.202514:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Fihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur FUhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fiihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Donnerstag, 19.06.2025 ab 18.00 Uhr

Fronleichnams-Prozession im Kloster St. Marienthal

Wir Zisterzienserinnen der Abtei St. Marienthal feiern zu Fronleichnam — am Donnerstag, den 19.06.2025 — gemeinsam
mit unseren Gasten die Heilige Messe / Hochamt und die Fronleichnams-Prozession bei uns im Kloster St. Marienthal.

Fur 18 Uhr laden wir Zisterzienserinnen vom Kloster Sie herzlich ein zur gemeinsamen Heiligen Messe / Hochamt in unsere
Klosterkirche.

Die gemeinsame Fronleichnams-Prozession beginnt im Anschluss an die Heilige Messe auf unserem Klosterhof, zu der wir
Sie ebenfalls ganz herzlich einladen.

Samstag, 21.06.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fur Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Flhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 12.07.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flhrung
teilnehmen kénnen, und es nur diese 12 Termine fur dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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Treffpunkt zur FUhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Samstag, 19.07.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Fiihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Fihrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 01.08. bis Freitag, 08.08.2025

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach der Buchinger-Methode — Fasten fir Korper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berihrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Freitag, 29.08. bis Montag 01.09.2025

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und klosterlicher Stille schopfen

Mit der Einfihrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den kldsterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schopfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kidsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Donnerstag, 11.09. bis Sonntag, 14.09.2025

»Eine starke Frau...“ — Meditatives Handarbeiten in Gemeinschaft
Kennenlernen von biblischen Frauen und gemeinsam Stricken im kldsterlichen Tagesablauf

Wir ermdglichen gemeinsames Stricken in kldsterlicher Atmosphéare mit Impulsen zu Frauen aus der Bibel und Gedanken-
austausch.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Freitag, 12.09. bis Montag 15.09.2025

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und kldsterlicher Stille schopfen

Mit der Einfliihrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den klosterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schopfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kidsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 26.09. bis Sonntag, 28.09.2025

Yoga-Wochenende im Kloster St. Marienthal
mit Yin Yogastunde, Pranayama und Hatha Yogastunde, Meditation, Yogaflow und Tiefenentspannung

KONTAKT zur Anmeldung / Buchung und zur Kursleiterin:
Frau Denise Philipp
Mobil: (01 57) 7516 81 10 | per E-Mail: philippdenise@web.de

KONTAKT zum Gasteempfang vom Kloster:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 03.10. bis Freitag, 10.10.2025

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach der Buchinger-Methode — Fasten fur Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in kldsterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berihrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 11.10. und Sonntag, 12.10.2025 jeweils ab 10 Uhr

FREUNDESKREIS-TREFFEN 2025 vom Freundeskreis der Abtei St. Marienthal e.V.
Am 11.10. und 12.10.2025 treffen sich wieder die Mitglieder vom Freundeskreis der Abtei St. Marienthal e.V. zum all-
jahrlichen Jahrestreffen mit der 30. Mitgliederversammlung bei uns im Kloster St. Marienthal. (Anmeldung notwendig)

Die Andacht und die Mitgliederversammlung (mit Wahl vom Vorstand), die gemeinsame Zeit mit den Schwestern bei Ge-
sprachen und speziellen Angeboten, der Festvortrag und das Kennenlernen untereinander soll wieder pragend fir das
Freundeskreistreffen sein.

KONTAKT u. a. fur Anmeldung, Anfragen und Informationen zum Freundeskreistreffen iber :
Frau Jana Weise ( IBZ St. Marienthal ) @& (0358 23)7 7230 oder E-Mail: info@ibz-marienthal.de

Donnerstag, 16.10. bis Sonntag, 19.10.2025

»Eine starke Frau...“ — Meditatives Handarbeiten in Gemeinschaft
Kennenlernen von biblischen Frauen und gemeinsam Stricken im klésterlichen Tagesablauf

Wir ermdglichen gemeinsames Stricken in klésterlicher Atmosphéare mit Impulsen zu Frauen aus der Bibel und Gedanken-
austausch.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 16.10. bis Sonntag, 19.10.2025

Zisterzienser und Handarbeiten - Einkehrtage mit klosterlichem Rhythmus
geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer urspringlichen Form — als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Mdglichkeit zur persoénlichen Einkehr und (wenn gewilinscht) zum Einzelgesprach
mit einer Schwester.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 18.10.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fur Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flihrung
teilnehmen kénnen, und es nur diese 12 Termine fur dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur FUhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Montag, 20.10. bis Freitag, 24.10.2025

Atempause — Kontemplative Exerzitien im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,In der Gebetsschule Jesu — das Vater-unser meditieren.“

Angesprochen sind Menschen, die in der Stille des Klosters zur Ruhe kommen und selbst einmal still werden mdchten,
um lhre personlichen Lebens- und Glaubensfragen zu bedenken.

Unsere Schwester M. Franziska Schimmack OCist leitet und begleitet den Kurs als Exerzitienbegleiterin.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Samstag, 25.10.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flihrung
teilnehmen kénnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Flhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fiihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 25.10. bis Dienstag 28.10.2025

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und kldsterlicher Stille schdopfen

Mit der Einfuhrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den kldsterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schopfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kidsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 08.11.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fir Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Fiihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Fihrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Flhrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 15.11.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten geoffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Fihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur FUhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fiihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Donnerstag, 20.11. bis Sonntag, 23.11.2025

»Eine starke Frau...“ — Meditatives Handarbeiten in Gemeinschaft
Kennenlernen von biblischen Frauen und gemeinsam Sticken im klosterlichen Tagesablauf

Wir ermdéglichen gemeinsames Sticken in klosterlicher Atmosphare mit Impulsen zu Frauen aus der Bibel und Gedanken-
austausch.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 20.11. bis Sonntag, 23.11.2025

Zisterzienser und Handarbeiten - Einkehrtage mit klosterlichem Rhythmus
geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer urspringlichen Form — als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Mdglichkeit zur personlichen Einkehr und (wenn gewilinscht) zum Einzelgesprach
mit einer Schwester.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 11.12. bis Sonntag, 14.12.2025

»Eine starke Frau...“ — Meditatives Handarbeiten in Gemeinschaft

Kennenlernen von biblischen Frauen und erlernen der Arbeitsschritte zur Herstellung von Strohsternen, Papiersternen, Per-

lensternen und Fensterbildern fiir den Christbaum oder von weihnachtlichem Schmuck in adventlicher, kiosterlicher Stille.

Wir ermoglichen gemeinsames meditatives Handarbeiten in klsterlicher Atmosphare mit Impulsen zu Frauen aus der Bibel

und Gedankenaustausch.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Donnerstag, 11.12. bis Sonntag, 14.12.2025

Zisterzienser und Handarbeiten - Einkehrtage mit klosterlichem Rhythmus
geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer urspringlichen Form — als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Mdglichkeit zur personlichen Einkehr und (wenn gewilinscht) zum Einzelgesprach
mit einer Schwester.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:

Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Samstag, 06.12.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fiir Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Fiihrung
teilnehmen kénnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Fihrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 13.12.2025 14:30 Uhr

Fuhrung in unserer Klosterbibliothek

Die historische Bibliothek im Kloster St. Marienthal war all die Jahre fur Besucher nur sehr selten gedffnet. Unsere
Schwester M. Juliana OCist nimmt Sie an diesem Tag auf einen besonderen Rundgang mit.

Bitte buchen Sie friihzeitig bei unserer Gastepforte vom Kloster St. Marienthal, da max. 25 Personen an einer Flihrung
teilnehmen kdnnen, und es nur diese 12 Termine fir dieses Jahr gibt.

Dauer: ca. 1 Stunde | Teilnehmer: max. 25 Personen | Preis: 8€/Person | Treffpunkt: Gastepforte

Treffpunkt zur Flhrung in unserer Klosterbibliothek ist unsere Gastepforte, wo Sie dann von unserer Schwester M. Juli-
ana OCist abgeholt, zur Klosterbibliothek begleitet werden und mit ihr die Fihrung erleben.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 18.12. bis Sonntag, 21.12.2025

»Eine starke Frau...“ — Meditatives Handarbeiten in Gemeinschaft

Kennenlernen von biblischen Frauen und erlernen der Arbeitsschritte zur Herstellung von Strohsternen, Papiersternen, Per-
lensternen und Fensterbildern fiir den Christbaum oder von weihnachtlichem Schmuck in adventlicher, kidsterlicher Stille.

Wir ermoglichen gemeinsames meditatives Handarbeiten in klsterlicher Atmosphare mit Impulsen zu Frauen aus der Bibel
und Gedankenaustausch.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:

Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Donnerstag, 18.12. bis Sonntag, 21.12.2025

Zisterzienser und Handarbeiten - Einkehrtage mit klosterlichem Rhythmus
geistliche und spirituelle Impulse mit Kreativ-Workshops

Erleben Sie Handarbeiten in ihrer urspringlichen Form — als meditative Praxis, gemeinschaftliches Tun und Weg zur in-
neren Ordnung. Dabei haben Sie die Mdglichkeit zur personlichen Einkehr und (wenn gewilinscht) zum Einzelgesprach
mit einer Schwester.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Mittwoch, 24.12.2025 20 Uhr

Christnachtfeier in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal
Am Mittwoch, den 24.12.2025, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 20 Uhr zur Christnachtfeier in unsere Klosterkirche ein.
Sie kdnnen gemeinsam mit uns Schwestern — und auch mit vielen Glaubigen — die Christnachtfeier in St. Marienthal feiern.

Mittwoch, 31.12.2025 15:45 Uhr

Jahresschlussandacht in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal

Am Mittwoch, den 24.12.2025, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 15:45 Uhr zur Jahresschluss-Andacht in unsere Klos-
terkirche ein.

Sie kdnnen gemeinsam mit uns Schwestern — und auch mit vielen Glaubigen — die Jahresabschlussandacht in St. Marien-
thal feiern.

TERMIN auf ANFRAGE

Einkehrtage im Kloster St. Marienthal
im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland

TERMIN auf ANFRAGE

Einzelexerzitien
im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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die Vorschau

+++ Jahr 2026 +++ Jahr 2026 +++ Jahr 2026 +++ Jahr 2026 +++

Freitag, 09.01. bis Freitag, 16.01.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Liitzner — Fasten fiir Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berthrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Freitag, 06.02. bis Montag, 09.02.2026

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und kldsterlicher Stille schopfen

Mit der Einfuhrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den kldsterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schopfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kldsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 27.02. bis Freitag, 06.03.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fur Korper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berlhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 07.03. bis Dienstag, 10.03.2026

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und kldsterlicher Stille schépfen

Mit der Einfihrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den kldsterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schopfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kidsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

Freitag, 13.03. bis Freitag, 20.03.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Liitzner — Fasten fiir Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten beruhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Samstag, 21.03. bis Donnerstag, 26.03.2026

lkonenkurs im Kloster St. Marienthal

Die Ikonografie ist ein Weg des Gebetes und der Meditation, den jeder gehen kann.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an interessierte Anfanger, als auch an fortgeschrittene Ikonenmaler.

Eine lkone schreiben/malen kann jeder. Dazu braucht man keine Vorerfahrung oder kiinstlerische Begabung.
Am Ende des Kurses wird jeder seine eigene gesegnete lkone in den Handen halten.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin: Frau Maria Schiinemann
@ (08421)9355456 | Mobil: (0151)17222777 | per E-Mail: maria-ikonen@t-online.de

Freitag, 10.04. bis Freitag, 17.04.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fir Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in kldsterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berlhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@& (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Samstag, 02.05. bis Samstag, 09.05.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fur Korper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berthrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Freitag, 08.05. bis Montag, 11.05.2026

Beten wie Zisterzienser im Einklang mit der Benediktsregel
zum Gebet finden und neue Kraft aus Gebeten und klésterlicher Stille schopfen

Mit der Einfihrung in die Tradition des Psalmenbetens und Teilnahme an den kidsterlichen Stundengebeten finden Sie
neues Zutrauen zum Gebet. Schdpfen Sie neue Kraft aus den Gebeten und der kldsterlicher Stille.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (0358 23)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 31.07. bis Freitag, 07.08.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fir Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berthrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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‘ Freitag, 02.10. bis Freitag, 09.10.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fur Korper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten berthrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte @kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

Freitag, 30.10. bis Freitag, 06.11.2026

Fastenwoche im Kloster St. Marienthal
Fastenwochen nach Dr. Helmut Litzner — Fasten fur Kérper, Geist und Seele

Das Fasten in klosterlicher Atmosphare bietet Ihnen Besinnung und Orientierung sowie nachhaltige Starke in geistiger
Regsamkeit und Klarheit, denn Fasten beruhrt nicht nur die kérperliche Ebene, sondern auch die seelische und geistige
Ebene des Menschen.

KONTAKT zur Anmeldung, Buchung und Informationen:
Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)856331 | perE-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

KONTAKT zur Kursleiterin:
Frau Sigrid Magnus FAMA-AKTIV Gesundheitsberatung und individuelles Gesundheitstraining
@ (0341)4808890 | Mobil: (0173)5751513 | per E-Mail: sigrid.magnus@fama-aktiv.de

TERMIN auf ANFRAGE

Einkehrtage im Kloster St. Marienthal
im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland

TERMIN auf ANFRAGE

Einzelexerzitien
im Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz, Deutschland

( weitere Termine flir 2026 in Vorbereitung )

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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Sie erhalten unsere Informationen und Materialien

=> zur eigenen Verwendung und Nutzung,
=> zur weiteren (E-Mail-)Verteilung in unveranderter Form,
=> zur Veroffentlichung und Publikation in den Medien,
=> zum Aushang (z. B. an lhrer Info-Wand...) und Auslage,
=> wie auch zur freundlichen Beachtung.

Alle Termine / Veranstaltungen OHNE Gewahr — die Verdffentlichung / Durchfihrung erfolgt vorbehaltlich
etwaiger staatlicher Einschrankungen bzw. Absagen aufgrund der Pandemie.

Kein Anspruch auf Vollstiandigkeit — Irrtiimer, Anderungen, Einschréankungen und Absagen vorbehalten.

Vielen Dank fur Ihr Interesse an unseren Informationen und fiir deren weitere Verwendung.

aktueller Stand der Informationen: 07.08.2025
KEIN Anspruch auf Vollstandigkeit — Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Die Termine werden fortlaufend aktualisiert und regelmafig hier veréffentlicht.
Alle Termine finden Sie auf der Seite ,,Termine“ innerhalb unserer Homepage

www.kloster-marienthal.de und www.kloster-service.de

Weitere Informationen und Kontaktangaben zu den Bereichen
im Kloster St. Marienthal finden Sie auf nachfolgender Seite.

Kloster St. Marienthal - St. Marienthal1 - 02899 Ostritz
KLOSTERSTIFT
$T
MARIENTHAL
St. Marienthal 1 « 02899 Ostritz

Telefon: (03 58 23) 8563 00
E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Homepage: www.kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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Hinweise und Anderungen NACH dem Hochwasser vom August 2010

Ao Ao Ao Ao Ao AT A AT A AT A AT A A A A A A A A A A A A A A A A A Au A A A Au Au Au Au Au Au Au Au Au A Ao Ao Ao Ao A A Ao

\ unsere Klosterkirche St. Marienthal ist wieder geoffnet

Seit der gewaltigen Hochwasserkatastrophe im August 2010 war unsere Klosterkirche auf lange Zeit hin in ihrer eigentli-
chen Bedeutung nicht mehr nutzbar und geschlossen. In dieser Zeit diente unsere Hofkapelle als wirdiger Ersatz fir Got-
tesdienste und Andachten.

Umfangreiche und lang andauernde Bau- und Sanierungsmafinahmen folgten, um unsere Klosterkirche grundlegend und
fachgerecht wiederherzustellen. Mit grof3er Freude sahen wir der Wiedereinweihung unserer Klosterkirche entgegen.

Am Sonntag, dem 12. Oktober 2014, 6ffneten sich um 9.30 Uhr erstmals wieder die Tlren unserer wiederhergestellten
Klosterkirche. An diesem Tag erfolgte mit Fest-Hochamt und Altarweihe die feierliche Wiedereinweihung unserer Kloster-
kirche.

Ab sofort laden wir Sie nun wieder regelmafig zu den Gottesdiensten und Andachten in unsere Klosterkirche ein. Unsere
Klosterkirche ist tagsuber geoffnet — wir freuen uns tber Ihren Besuch.

unsere Kreuzkapelle / Michaeliskapelle ist wieder geoffnet

Unsere Kreuzkapelle / Michaeliskapelle war ebenfalls nach dem gewaltigsten und gréRten Hochwasser in der Geschichte
vom Kloster St. Marienthal (am 07. und 08. August 2010) fur viele Jahre geschlossen.

Nach einer langen Zeit intensiver Baumafinahmen und langdauernden Sanierungs- und Restaurationsarbeiten konnte am
02. Juni unsere Kreuz- und Michaeliskapelle mit feierlicher Wiedereinweihung ihrem urspriinglichen Zweck ibergeben
werden.

Ab sofort kann unsere Kreuz- und Michaeliskapelle wahrend unserer Offentlichen Klosterfiihrung besichtigt werden.

die Klosterfiihrungen bei uns im Kloster St. Marienthal

Wahrend der Klosterfiihrung werden Sie u. a. die Klosterkirche, die Kreuz- und Michaeliskapelle, die Klosteranlage und
den Info-Raum (mit seinem Kloster-Modell) besichtigen.

Unsere Gastepforte / Gasteempfang steht lhnen gern bei Fragen zur Verfigung.

Kontakt zu unserer Gastepforte: @ (035823)8563 31
@ gqaestepforte@kloster-marienthal.de bzw. info@kloster-marienthal.de

Reiseveranstalter, Gruppen und Gesellschaften bitten wir um separate Anmeldung. Unsere Klosterflihrung fur (Rei-
se)Gruppen und Gesellschaften kann selbstverstandlich auch zu anderen Tagen und Uhrzeiten erfolgen.

\ Eucharistische Anbetung in unserer Kreuzkapelle / Michaeliskapelle

An jedem Donnerstag laden wir SIE von 18:30 bis 19:30 Uhr ganz herzlich zur gemeinsamen Eucharistischen Anbetung
in unsere Kreuz- / Michaeliskapelle ein.

Sie kdnnen gemeinsam mit uns Schwestern an der Eucharistischen Anbetung teilnehmen.

M ACHTUNG ! Nach dem gewaltigsten und groRten Hochwasser in der Geschichte vom Kloster St. Marienthal —
07. und 08. August 2010 — kommt es leider auf langere Zeit noch immer zu einigen Einschrankungen.

Auch das historische Schau-Sagewerk wurde durch das Hochwasser (am 07. und 08. August 2010) schwer beschadigt,
so dass auf langere Zeit hin das Schausagen und die Fiihrungen im historischen Sagewerk ersatzlos ausfallen mussen.

An der Wiederherstellung wird gearbeitet — und wir hoffen, dass das historische Schau-Sagewerk in nachster Zeit wieder
gedffnet werden kann.

die BLITZ-FLUT und das gewaltige HOCHWASSER am 07. und 08.08.2010 im KLOSTER ST. MARIENTHAL
alle Informationen dazu und eine Vielzahl von Bildern finden Sie auf unserer Homepage
http://www.kloster-service.de/Kloster-Service/aktuell/hochwassaktuell.html

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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Zisterzienserinnenabtei Klosterstift St. Marienthal
St. Marienthal 1 - 02899 Ostritz

. . . das alteste Frauenkloster des Zisterzienserordens in Deutschland,

das seit seiner Grundung 1234 bis Heute ununterbrochen besteht . . .

weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.kloster-marienthal.de www.kloster-service.de

KONTAKT - unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche im Kloster:

Unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche stehen Ilhnen gern fur Ihre Ruckfragen zur Verfigung.

Direkt-Kontakt — Kloster St. Marienthal —— der Direkt-Kontakt zum Kloster und zu allen Bereichen

Telefon: (03 58 23) 85 63 00 E-Mail: info@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Gastepforte / Gasteempfang Kloster St. Marienthal:

Telefon: (03 58 23) 85 63 31 E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Klostermarkt St. Marienthal:

Telefon: (03 58 23) 85 63 29 E-Mail: klostermarkt@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Klosterschenke St. Marienthal:
Telefon: (03 58 23) 8 77 15 Fax: 8 77 17 E-Mail: klosterschenke@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 85 63 00
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: http://www.kloster-marienthal.de
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