
Anmeldung für Ihre Teilnahme am  Seminar 

„Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten“

Anmeldung für die Übernachtung im Kloster

Ihre Ansprechpartner:

Frau

Heike von Carstenn-Lichterfelde

Tolkewitzer Straße 73

01277 Dresden

Telefon : (03 51) 2 87 61 42

Mobil : (01 71) 4 71 40 12

E-Mail : info@hvcl.de

Homepage : www.hvcl.de

Kloster St. Marienthal

Gästepforte 

St. Marienthal 1

02899 Ostritz

Telefon : (03 58 23)  7 74 44   oder   7 73 68

Fax : (03 58 23)  7 74 68

E-Mail : gaestepforte@kloster-marienthal.de

Homepage : www.kloster-marienthal.de

Seminarleiterin:   Frau Heike von Carstenn-Lichterfelde

Anmeldung Übernachtung:   Frau Sentner

Kontakt

Die Kunst wäscht den Staub des Alltags von der Seele.
Pablo Picasso

Jahr 2014

Kreativitätsseminar
im Kloster St. Marienthal

Kreativitätsseminar
im Kloster St. Marienthal

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - 

Übernachtung vor Ort im Kloster möglich

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - 

Übernachtung vor Ort im Kloster möglich
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AngebotKloster St. Marienthal

Das Klosterstift St. Marienthal ist das älteste Frauen-
kloster des Zisterzienserordens in Deutschland, das seit 
seiner Gründung im Jahre 1234 bis Heute ununterbro-
chen besteht. Die Zisterzienserinnen leben hier nach 
der Regel des heiligen Benedikt und den Satzungen 
des Zisterzienserordens.

Das Erlebnis der klösterlichen Gastfreundschaft, hier im  
Dreiländereck Deutschland-Polen-Tschechische Repub-
lik und inmitten der Oberlausitz, ist etwas  Besonderes. 
Die Lage an der Neiße (dem Grenzfluss zwischen 
Deutschland und Polen) und die waldreiche Umgebung 
sind gute Ausgangspunkte, erholsame Ruhe für Körper, 
Geist und Seele zu finden.

Die Gästehäuser vom Kloster bieten vielfältige Möglich-
keit zum Aufenthalt und Verpflegung.

Inhalt der Kurse

Mit Hilfe unserer Kreativität des Ausdrucksmalen wollen 
wir neue Perspektiven entdecken und etwas Leichtig-
keit aus unserer Kindheit zurück erobern, um in unse-
rem Alltag gelassener und liebevoller mit uns und der 
Welt in Kontakt zu treten.

Auch die Begegnungen mit max. 8 Teilnehmern und der 
gegenseitige Austausch sollen helfen, Abstand von 
unseren Herausforderungen (z. B. Einsamkeit, Trauer, 
Enttäuschung) zu finden.

Das Seminar bietet Raum, sich auf kreative Weise zu 
öffnen und damit eine wunderbare Möglichkeit der 
Wandlung mit neuen Erkenntnissen einzuleiten, um mit 
wertschätzender Begleitung die innere Ordnung wieder-
herzustellen.

Begleiterin:

Seminarleiterin und Begleiterin ist Frau Heike von Cars-
tenn- Lichterfelde (Jahrgang 1964).

Seit vielen Jahren begleitet sie Menschen aus unter-
schiedlichsten Bereichen erfolgreich.

Ihr Schwerpunkt ist ein Stück zurück zur authentischen 
Lebensfreude.

Kontakt:

Telefon : 0351/2876142

Mobil : 0171/4714012

Internet : www.hvcl.de

Thema der Seminare:

Termine der Seminare:

zeitliche Abfolge der Seminare:

Welche Ressourcen liegen in mir?t
Welche wichtigen Aspekte und  Aufmerksamkeit benö-t
tige ich für meine persönliche neue Orientierung?

Lasse Dich ein und sei neugierig, was für Möglichkei-t
ten beim Ausdrucksmalen in Dir liegen! 

Wir arbeiten an großen Staffeleien im Großformat in einer 
Gruppe von max. 8 Personen in einem wunderschönen 
Raum  der Orangerie mit Blick zum Klostergarten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Seminargebühr (inkl. Getränke, Gebäck während den 
Pausen und inkl. aller Farben und Materialien) beträgt 
220,- Euro.

Am Seminar können Sie auch ohne Übernachtung teil-
nehmen. Sollten Sie jedoch eine Übernachtung benöti-
gen, können Sie sich gern an unsere Gästepforte (Kon-
taktangaben umseitig) wenden und diese bei uns buchen.

Die Kosten für Übernachtung werden separat mit unserer 
Gästepforte im Kloster abgerechnet.

Bitte reservieren Sie sich frühzeitig ein Zimmer!

von Sonntag, den 24.08.2014 ab 17.00 Uhr

bis Dienstag, den 26.08.2014 bis 14.00 Uhr

von Freitag, den 19.09.2014  ab 17.00 Uhr

bis Sonntag, den 21.09.2014 bis 14.00 Uhr

von Freitag, den 21.11.2014 ab 17.00 Uhr

bis Sonntag, den 23.11.2014 bis 14.00 Uhr

von Freitag, den 05.12.2014 ab 17.00 Uhr

bis Sonntag, den 07.12.2014 bis 14.00 Uhr

1. Tag : von 17.00 Uhr   bis   21.00 Uhr

2. Tag : von 10.00 Uhr   bis   21.00 Uhr

3. Tag : von   9.30 Uhr   bis   14.00 Uhr
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	1: Außenseite
	2: Innenseite

