
Dauerangebote auf Anfrage: 

„Einkehrtage im Kloster“ 

„Kloster auf Zeit“ 

„Freiwilliges Ordensjahr“ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
Seien Sie uns herzlich willkommen! 

Ihre Schwestern vom Kloster St. Marienthal 

 
Anmeldung, Leitung und Koordination: 

Zisterzienserinnenabtei St. Marienthal 

Gästepforte 

St. Marienthal 1 

02899 Ostritz 
 

Telefon:  (03 58 23) 85 63 31 

E-Mail :  gaestepforte@kloster-marienthal.de 

im Web:  www.kloster-marienthal.de 

und bei   
 

Link zu unseren Kurse und Seminaren: 

www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen 

So erreichen Sie uns: 
 

 
 

 

mit Auto oder Bus 

1. Autobahn A 4 über Dresden bis Görlitz, in 
Görlitz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. 
Marienthal. 

2. Gäste aus Polen nutzen die Grenzübergänge 
Zgorzelec / Görlitz (A4),   Hagenwerder / Ra-
domierzyce   oder   Bogatynia / Zittau. 

 
 

mit der Bahn 

Bahnfahrt über Dresden oder Berlin bis Bahnhof 
Görlitz.  

1. Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz. 

oder 

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krze-
wina Zgorzelecka / Ostritz. 
 
Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der 
Neiße am Grenzübergang Ostritz (nur für 
Fußgänger) und wird von der Lausitzbahn an-
gefahren. 

Jahr 2026 

 

„“Vater unser“ 
Das Gebet Jesu 
neu entdecken 

 

 
 

"Herr, lehre uns beten" (Lk 11,1) 

 

mailto:gaestepforte@kloster-marienthal.de
http://www.kloster-marienthal.de/
http://www.kloster-marienthal.de/veranstaltungen


“Vater unser“ 
Das Gebet Jesu 

neu entdecken 
 

Das Seminar findet in einer Atmosphäre der 

Stille statt. 

Es besteht die Gelegenheit zu persönlichen Ge-

sprächen und Beichte. 

Die Teilnahme erfolgt nach Anmeldung und Be-

stätigung. 

Max. 6 Personen können an einem Kurs teilneh-

men. 

 

Freuen Sie sich auf eine besondere Zeit, mit be-

sonderen Mensch, an einem besonderen Ort. 

 

Die Schwestern heißen Sie herzlich willkommen. 

 

"Herr, lehre uns beten" (Lk 11,1) 
 

TAGESABLAUF & INHALTE 

Tag 1 - Mittwoch:   (Ankunft bis 16 Uhr) 
THEMA:  "Ankommen im Zisterzienserinnen-
kloster" 
 

Tag 2 - Donnerstag:    
THEMA:  "Gott unser Vater" 
 

Tag 3- Freitag:    
THEMA:  "Das Reich Gottes" 
 

Tag 4 - Samstag:    
THEMA:  "Brot, Schuld, Vergebung" 
 

Tag 5 - Sonntag:   (Abreise ca. 11.30 Uhr) 
THEMA:  "Zusammenfassung und Abschied" 
 

 

KURSELEMENTE:  

 Einführung in das Leben im Zisterzienserin-
nenkloster 

 Teilnahme an den Stundengebeten und der 
Heiligen Messe 

 Betrachtung vom „Vater Unser“ 

 gemeinsame Stille und Austausch 

 persönliche Einkehr 

 Einzelgespräch mit einer Schwester 

 ggf. Beichtgelegenheit 

 

 

KURSLEITUNG / BEGLEITUNG:  

Schwester M. Luitgardis Steimann OCist 

 

 

TERMINE:  

Beginn:   MI 16 Uhr     |     Ende:   SO 11:30 Uhr 
 

Mittwoch, 25.02.   bis   Sonntag, 01.03.2026 

Mittwoch, 26.08.   bis   Sonntag, 30.08.2026 

 

 

KOSTEN:  

490,00 €  pro  Person   

(incl. Übernachtungen, Vollverpflegung, Kursge-

bühr, Individuelle Betreuung in kleiner Gruppe 

mit maximal 6 Teilnehmern)  


