Fastenprogramm im Kloster Marienthal

Taglich gleichbleibende Zeiten:

08.00 Uhr Morgengang in Stille / Morgengymnastik

08.30 Uhr Morgentee

09.15 Uhr geistlicher Impuls durch eine Schwester aus dem Kloster
10.00 Uhr Wanderung / Freizeit / Zusatzleistungen moglich

11.30 Uhr Mittagsgebet

12.00 Uhr Mittagsbriihe in Stille

12.30 Uhr bis 14.30 Uhr  Mittagsruhe mit Leberwickel

14.30 Uhr Tee

15.00 Uhr Wanderung / Freizeit / Zusatzleistungen mdglich

17.00 Uhr Vesper

18.00 Uhr Abendséfte + Tee + Fastengesprach

19.00 Uhr Komplet / Abendgestaltung / Freizeit / Zusatzleistungen moglich

Anreisetag / Freitag
ab 15.00 Uhr Anreise / Ankommen
17.00 Uhr Treffen Gasteempfang durch Fastenleiterin
17.30 Uhr BegriRung durch Schwester / Fastenleiterin,
Vorstellungsrunde / Bekanntgabe Wochenprogramm etc.
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen (z.B. Kartoffel mit Quark) in Klosterschenke
19.00 Uhr EinfUhrung in das Fasten erlautern etc.

1. Fastentag / Samstag

09.00 Uhr HL Messe

10.00 Uhr Glaubern — gruindliche Darmentleerung / Zeit fur sich
15.00 Uhr Wanderung / Freizeit

20.00 Uhr z.B. DVD — ARTE (2010) Fasten & Heilen / Freizeit etc.

2. Fastentag / Sonntag

10.00 Uhr Wanderung / Freizeit

15.00 Uhr Klosterfuhrung / Freizeit

20.00 Uhr z.B. DVD — 3 SAT (2019) Gesund durch Fasten / Freizeit etc.

3. Fastentag / Montag

10.00 Uhr z.B. Besuch Rittermihle oder Herrenhut Museum / Fahrt mit eigenen PKW / als Zusatzleistungen moglich
15.00 Uhr Freizeit dto.

20.00 Uhr Freizeit dto.

4. Fastentag / Dienstag

10.00 Uhr Wanderung / Freizeit

15.00 Uhr Schwesterngesprach / Nachmittag der Stille / Freizeit
19.00 Uhr Komplet

20.00 Uhr Freizeit

5. Fastentag / Mittwoch
10.00 Uhr Erndhrung an den Aufbautagen/ Essen nach dem Fasten / Freizeit
12.30 Uhr z.B. Besuch Trixi Bad / Sauna in Grof3schdnau als Zusatzleistung méglich / Fahrt mit eigenen PKW / Freizeit

6. Fastentag — Fastenbrechen / Donnerstag
10.00 Uhr Fuhrung/Besichtigung der Klosterbibliothek / Freizeit
12.00 Uhr Fastenbrechen

13.30 Uhr z.B. Stadtfiihrung Gorlitz/Zittau als Zusatzleistung mdéglich / Fahrt mit eigenen PKW, danach gemeinsames
Einkaufen fir die Aufbautage / Freizeit

18.00 Uhr Gemisesuppe in Klosterschenke
19.30 Uhr Abschlussgesprach

1. Aufbautag / Abreisetag / Freitag
08.30 Uhr Gemeinsames Frihstiick danach Abreise

Anderungen vorbehalten. Das Programm ist ein Angebot unsererseits. Gerne kénnen Sie sich auch noch mehr Freiraume schaffen.



